Die richtige
Matratze - was sie
leisten muss

Ein gutes Bettsystem, das optimal
auf lhre Bediirfnisse abgestimmt ist,
ist der Schliissel zu einem gesunden
Schlaf. Hierbei spielen vor allem die
biomechanischen und mikroklima-
tischen Eigenschaften eine
entscheidende Rolle.

Die Biomechanik beschreibt die
Stiitzung und Anpassung der

Matratze an den Korper und dessen
Wirbelsdulenlagerung, wéahrend
das Mikroklima die Temperatur-
und Feuchteentwicklung in der
Schlafumgebung bestimmt.

Eine Matratze mit der passenden
Elastizitdt ist essentiell fiir eine opti-
male Kérperlagerung.

Wichtig ist, dass die Matratze an den
wichtigen Stellen Raum gibt und
sich anpasst, an anderen Stellen
aber Halt und Stiitze bietet. Das ist
entscheidend, damit eine
physiologische Wirbelsaulenkontur
erreicht wird.

Theodor Stahl von Betten Emmerich aus Marktheidenfeld legt viel Wert auf persénliche
Beratung und wertige Schlafsysteme fiir jeden Menschen.

Unser Kérper und die verschiedenen
Positionen, in denen wir schlafen,
erfordern eine Kombination
verschiedener elastischer
Eigenschaften. Die Matratze muss
ein Aufbocken der Schulter in der
Seitenlage verhindern, indem sie sie
weich auffangt und einsinken lasst,
um den geradlinigen Verlauf der
Wirbelsaule zu gewahrleisten.

In der Riickenlage muss die
Matratze die natirliche Doppel-
S-Kontur unterstiitzen , um ein
Einsinken der Schulterpartien zu
verhindern.

Eine ausfiihrliche Beratung und
Probeliegen mit fachkundiger
Unterstiitzung kann dabei entschei-
dend sein, die Matratze mit den
passenden Eigenschaften zu finden.

Ein weiterer wichtiger Faktor beim
Kauf der richtigen Matratze ist die
kérperzonenstiitzende Wirkung

in Kombination mit der korrekt
eingestellten Unterfederung

(2.B. ein klassischer Holzlattenrost).
Eine gute Matratze sollte in verschie-
denen Festigkeitsgraden verfiigbar
sein. Eine Faustformel besagt:

Je schwerer und kleiner der
Schléfer, desto héher sollte der
Festigkeitsgrad sein.

Die Wirbelsaule sollte in der Seitenlage eine gerade Linie bilden.

Die Festigkeitsgrade sind jedoch
keine starren GroBen und sollten
immer im Vorfeld ausreichend
getestet werden.

Auch persénliche Vorlieben spielen
dabei eine mitentscheidende Rolle.

Zusatzlich ist auch die Temperatur-
und Feuchtigkeitsregulierung ein
maBgebender Faktor.

lhre Matratze sollte

atmungsaktiv sein und Feuchtigkeit
schnell ableiten kdnnen, um

ein angenehmes Schlafklima zu
ermdglichen.

Die passende Matratze ist also

mehr als nur eine weiche Unterlage
zum Schlafen. Sie unterstiitzt die
Kérperhaltung in der Nacht und
fordert einen erholsamen Schlaf.
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»Sollte sich Ihr Schlaf in 30 Tagen nicht &
verbessern, nehmen wir |hr Lattoflex-Be « M S
wieder zurlck. Ohne Wenn und Aber! M‘-,

Denn wir garantieren den Lattoflex-Effekt!”

Lattoflex-Schlafexperte Sven-Holger Bodensieck
mit Theodor und Dominik Stahl bei Betten Emmerich




